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Leo Schumacher in seinem Russland-Tagebuch:
«Auch die Sow;ets sind keine Roboter»

Seit Montag weilen die bei-
den neuwen Chur-Legiondre
Juri Voshakow und Anatoli
Stepanischew in Biindens
Metropole, doch zuvor lern-
ten Stadtklub-Trainer Leo
Schumacher und sieben sei-
ner Spieler
mann, Thomas Liesch, Guido
Lindemann, Thomas Locher,
Theo Wittmann, Ive Stoffel
und Claudie Micheli) déren
Heimat kennen und hatten
wihrend einer Woche Gele-
genhelt, mit den Dynamo.
Moskau-Profis trainieren zu
konnen, Leo Schumacher
fasste seine Eindrilicke fiir
das «Biindner Tagblatts in
ecinem Tagebuch zusammen.

Sonntag, der 8. Jult 1990: Um 6.30
Uhr trafen wir uns auf dem Churer
Babnhof. Das Abentcuer Moskau
konnte beginnen. Um 9.40 Uhr star-
tete unsere Maschine, und nach ei-
. ner Zwischenlandung in Wien ¢r-
reichten wir Moskau um 16.10 Uhz.
Dank den guten Bezichungen von

Jitrg Schimellentin (Prasident G

Eishackey und Sport, vermiitelte
auch Voshakow und Stepanischew
nach Chur} - er schiebt den Beam-
ten unauffillig drei Schachteln Zi-
garcetten zu -- hatten wir uns inner-
halb von 10 Minuten durch den Zoll
geschmuggelt. Bel der Gepickent-
gegennahme wurden wir vom Dy-
namo-Assistenzirainer und cinem
Dolmetscher empfangen, Die Spie-
ler staunten nicht schiecht, als sie
das alte «Vehikels sahen, welches
uns xum Trainingscamp und den
russischen Meister zu den Aus-
wirtsspieien [fithren soll. Aber
schliesslich {iberlebten alle die
Fahrt, Rein Geringerer als Meister-
macher Vladimir Yurzinov hochst-
persénlich empfing uns am Ein-
gangstor, inmitten von ehemaligen
Weltklassespielern wie etwa Vitali
Dafldov und Viadimir Mischkin,
Alle beide nehmen inzwischen bei
Dynamo eine Trainertitigkeit ein,
Mischkin spielt zwar noch die
kommenden zwei Jahre in Finn-
land, doch danach hat auch er einen
sicheren Job beim Maoskauer Ver-
ein auf sicher,

Nachdem die Zimtmer bezogen
und das Abendessen eingenommen
wurde, besprach ich mit Vladimir
Yurzinovy das Wochenprogramm,
und sauch unsere beiden Neo-
Churer Voshakow und Stepani-
schew trafen ein. Ich hatte sofort
cinen guten Eindruck von ilnen.
Nachdem ich den Spielern das mor-
gige Programm eréffnete, nutzten
einige Spieler den Rest des Tages
zar Korperpflege, andere sahen
sich den Wimbleden-Final  zwi-
schen Stefan Edberg und Boris
Becker und spiiter den Fussbail-
WM-Final an.

Montag, 8. Jull: Nach einem aus-
gicbigen Frithtiick starteten die
Torliiiter {unter {hmen auch 'T'ho-
mas Liesch) mit dem Goalietrai-
ning. Wiahrend 50 Minuten gehen
die Hiller samtliche Grundsteilun.

(René  Acker- .

Leo Schumacher und sichen seiner Schuurlinge weilten whhrend sicben Tagcn im Sportrentrum von

Meister Dynamo Moskau.

gen durch, Daneben passten sich
vier sowjetische Verteidiger, die
laut Yurzinov technische Mingel
aufweisen, die Scheibe zu, und dies
wihrend gut 40 Minuten. Um 10
Uhr konnte die erste Trainings-
gruppe auf das Eis. Diese Gruppe 1
setzte sich aus den sicben Churer
Spiclern, unseren beiden neuen
Austindern und weiteren Sowjets
(unter anderem Semanov von den
Edmonton Otlers), die im kom-
menden Jahr im Ausland spielen
werden, zusammen. Sofort flel mir
auf, mit was fir einem enormen
Tempo die Ubungen ausgefithrt
werden. Alles ist auf Beweglichkeit
und Geschicklichkeit aufgebaut, Es
freute mich zu sehen, wie sich mei-
ne Spicler von der hohen Intensitit
mitreissen liessen. Nach dem ein-
stiindigen Training verliessen die
Churer das Eis «fixfertig». Nach ei-

nem Etholungsschwimmen in einer -

Art Pool und einer wohlverdienten
Mahlzeit legte sich jeder fir zwei
Stunden aufs Ohr. Um 16.30 Uhr
ging's wicder auf das Eis, Da ein
hartes Konditionstraining auf dem
Programm stand, hielien Viadimir
und ich es fiir richtig, meine Spieler
«nur» wihrend 70 Minuten zu
uschlauchen=, denn der Kriftever-
schleiss am ersten Tag wiire sonst
Zu gross gewesen, Beim Training
sal ich wicder etwas fiir mich abso-
lut Neues. Der Cheftrainer gibt die
Anweisungen {iber die Lautspre-
cheranlage bekannt. So schont er
seine Stimme, und was weitaus
wichtiger ist, jeder Spicler verstehi
scine Worte. Nach dem gemeinsa-
men Nachtessen und individuellen
Saunabesuchen sind meine Spieler
froh, sich ins Bett legen zu dirfen.

Dienstag, 10, Jull: Nach dem sel-
Len Schema wiec am Vortag wurde
auch am zweiten Tag trainiert.
Nach dem Goalictraining teiite mir

Myschkin mit, dass er Thomas
Liesch fiir einen sehr talentierten
Torhiiter halte, beméngelte jedoch,
dass er sich bei Schiissen nech zu
sehr auf seine erste aktion konzen-
triere und dabei allfillige Nach-
schiisse etwas ausser acht lasse. Die
Grappe I wurde ab 10 Uhr durch
ein intensives Konditionstraining
wachgeriittelt. Alle Ubungen spick-
ten sich mit dem Puck am Stock ab
and waren immer mit Beweglich-
keits- und  Geschicklichkeits-
Aufgaben verbunden. Nach einer
Stunde waren meine Spieler véllig
am Ende, doch es war noch Gymna-
stik angesagl. Yurzinov ist (ber-
rascht, wie motiviert alle mitma-
chen. Das Krafttraining danach
war freiwillig, Dennoch gab es eini-
ge Churer, die den ganzen Part mit
den Russen durchzogen. Auf allge-
meine Freude stiess der Cheftrai-
ner, als er um 18 Uht ein Fussball-
turnier ankindigte, Nachdem die
Mannschaften zusammengestelit
wurden, ging es erstaunlich hart
(mit hockeyeigenen Checks) zur
Sache. Thomas Liesch musste dem
ganzen Unierfangen auch prompl
Tribut zoilen und vertrat sich den
Fuss, erholte sich jedoch schnell
wicder, Am Abend erholten sich die
Spieler in der Sauna. Guido Linde-
mann bervorzugte die Aktiverho-
lung: Er spicite gegen einheimische
Herausforderer Tischtennis, doch
seiner perfiden Schlagtechnik war
keiner gewachsen.

Mittwoch, 11, Juli: Mit einer un-

glaublichen Selbstdisziplin starte-
‘ten die Torhiiter das Aufwirmpro-

gramm, denn der Trainer veriangie
bei den Ubungen keine bestimmte
Anzahl von Wiederholungen, son-
dern liess sie selbst entscheiden,
wann sie genug haben. Ubrigens:
Nie sah man einen élteren Torhii-
ter, der einen jingeren korrigiert

(Foto A. Balzarint)

ador motiviert, den Youngsters ist
@s gar untersagt, ilire dlteren Anti-
poden anzusprechen. Kemmen die
jungen Spieler in die Garderobe,
miissen sie die dtteren mit der Hand
hegriissen,

Um 10 Uhr trugen wir (die Grup-
pe 1) gegen die akiuelle erste Mann-
schaft von Dynamo Moskau ecin
Freundschaftsspiel aus. Meine
Spieler hielten sich sehy gul, San-
dro Capaul konnte gar einen Sko-
rerpunki buchen, Unsere Paradeli-
ni¢ bildeten Semanov, Stepani-
schew und Lindemann. Gegen
Ende der Partic zeigten sich die
Meisterspieler stirker und mach-
ten aus dem 3:3-Halbzeitstand noch
ein 8:3. Nach einer ausgiebigen Er-
holung besuchten wir am Vorabend
eine Vorstellung des Staatzirkus
Moskau. Diese Weltklasse-Darbie-
tungtn werden uns allen wohl ewig
in Erinnerung bleiben.,

Donnerstag 12. Jull: Thomas
Liesch musste an dicsem Tag das
Torlitertraining vorzeitig abbre-
chen, denn er litt unter leichtem
Fieber. ¥ir die restlichen Spieler
war ab 10 Ulr wieder integrierte
Kondltmn angesagt. Mit vieten 1:1-,

- und 3:2- %bungon wurden die
Spmlel geforderl, ohne dass sie et-
was von einem Konditionstraining
wahrnahmen. In der zweiten Trai-
ningsgruppe (Dynamo Maoskau, 1.
Mannschafl) ging's heute speziell
hart zur Sache. Die erste halbe
Stunde stand kein Spicler mehr als
30 Sekunden an Ort, und dies mit
einer Gewichtsweste von etwa 10
kg am Kérper. Die letzlen 45 Minu-
ten wurde Taktile getibtl. Dabei war
es eine Befriedigung fiir mich zu
sehen, dass auch die Sowjets keine
Roboter sind, sondern auch bei ih-
nen alles hart erarbeitet werden
muss, denn auch bei ihnen schli-
¢hen sich diverse Fehler ein, was

jewells auch einen gehdrigen u7u-
sammenschisss zur Folge halle,

Immer wieder liberkemmt mich
e¢ine heimliche Freude, dass Trai-
ning von Dynamo Moskau hautnah
miterleben ze dirfen. Nach dem
Nachmitlagstraining  und  dem
Abendessen  sagten  die Spicler
noch ein Tischtennisturnier an.

Freitag, 13, Jull: Thomas Liescl
flililte sich wicder im Vollbesitz soi-
ner Kriifle und absolvierte das Gou-
Jietraining  wieder, Tlas  Mann-
sehaftstraining  war  von  vieclen
Passibungen {alle im vollen Laud
geprigt. Heute stellte ich zum or-
stenmal fost, dass sich bei meinen
Spiclern cine kérperliche Mudig-
keit breitgemacht hat, Keiner frag-
te mehr, im Gegensatz zu den er-
sten Tagen, nach Ausgangsmiig-
lichkeilen, Am frithen Nachmittag
besuchte die Schweizer Delegation
(chne Spieler), von Cheftrainer
Yurzinov begleitet, cine Gemilde-
ausstellung von Glazenov, einem
der berithmteslen Mater Russlands.
Vor dem Abendiraining fanden ei-
nige Spieler, dass es heute gut
wire, lediglich eine Stunde zu trai-
nieren, Ich fand dies aber nieht!
Zwei Stunden hartes Konditions-
training stand ihnen bevor, was ich
nalirlich bereits wusste, und tat-
sichlich, bis zur letzten Sckunde
kiampfte jeder mit sich selbst. A
Abend liess es sich Sergej, der Mas-
seur und Materialverwalter  von
Dynamo, nichl nehien, mir Mos.
kau zu zeigen. {brigens: Mit eincim
Einleimischen auf der Autobahn
zu fahren, ist nichts fiir Herzkrah-
ke, denn in der Sowjctunion wird
nickt nur von links dberbolt, son-
dern wenn s sein muss, driickt
man stch durch die Mitte durch.

Samstag, 15. Juli: Der letzte
Trainingstag stand uns bevor. Wir
trugen noch ein Abschlusspicl aus,
und diesmal sitegte die Gruppe 1
(vor allem dank dem Block Semian-
ov, Stepanischew und Lindemann)
mit 9:8. Danach sahen wir uns das
Dynamo-Fussbailstadion und die
Nachwuchseishalle an. Wir misch-
ten uns dabei etwas unter das russi-
sche Volk. Da bekam man viel-
leicht Bildor zu schen: Vor dem
McDonatds  steht  eine  Men-
schenschlange von gut 866 m. Der
letzte muss nach vier Stunden War-
tezeit in Kauf nehmen, dass er leer
(ohne Hamburger) ausgeht. Nach
einem traumhaft feinen Diner in
der Innenstadt begaben wir uns um
21 Uhr wieder zurdck ins Frainings-
camp. Nach cinem Saunabesuch
beregen wir zum letztenmal unsere
Betten in Moskau.

Sonntag, 16. Juli: Der heutige
Tag wird damit verbrachi 2u pak-
ken, und bevor wir in Richtung
Flughafen fubren, sahen wir uns
noch den Krom! und den roten
Platz an, zwei Sachen dic man ein-
faeh sehen muss, wenn man in Mos-
kauw ist. Um 19.15 Ul flogen wir ab,
um 20.55 Uhr landelen wir in Zi-
rieh, wo uns der Fanclub cinen net.
ten Empfang bereitete and wir mit-
tels PW und cinem Zwischenhalt im
neucréffneten «Heidiland» wiedper
in Chur eintrafen,

Bearbeitung Marcel Allemann



